
  

かつては自宅で生を受け、自宅で看取られ

ていた生と死。日常の中にあった生と死が、

今やともに病院、非日常の出来事となりま

した。 

また９０歳にとどきそうな平均寿命の中

で、「健康寿命を少しでも伸ばすために」と

は、よく耳にするようになりましたが、そ

のもう一歩先はいかがでしょう。 

 

この度、御影福音教会では終活セミナー

でも経験豊富なキリスト教式専門葬儀社ラ

イフワークスの協力を得て終活セミナーを

企画しました。  

与えられた今をより豊かに生きるため、

是非ご一緒いたしましょう。 

 

死期を目前に控えた人は、いったい何を思

うのでしょうか。海外サイトに揚げられてい

た 20 の言葉の中からいくつか抜粋してみま

した。 

 
１.他人がどう思うかなんて、気にしなければ

よかった。 

２.もっと家族と一緒に時間を過ごせばよか

った。 

３.もっと人にやさしい言葉をかけてやれば

よかった。 

４.そんなに心配しなければよかった。 

５.もっと自分を大切にすればよかった。 

６.最後に言い争いなどしなければよかった。 

７.あのとき、本音を言ってしまえばよかっ

た。 

 


